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Nombre del proyecto: 
 
Proyecto de Vida. Una guía para mi futuro 
Asignatura: Taller de pensamiento variacional. 

 

Propósito Formativo: desarrollar habilidades para analizar y representar información sobre si 
mismos, fomentando la autoconciencia y la toma de decisiones informada 

 

Situación Didáctica: 
 Los alumnos completaran un cuestionario para identificar: 
• Descripción física  
• Forma de ser 
• Valores 
• Cualidades 
• Aptitudes y habilidades  
• Aficiones, gustos y pasatiempos 
• Cosas por mejorar  
Realizaran un diagrama de Venn para comparar características con las de un compañero. 
 
Los alumnos realizaran su escrito para completar la fase 2 del proyecto “¿Quién soy? Mi retrato personal” 
con la información analizada por ellos en los puntos anteriores, acompañado una fotografía actual de 
ellos. 

Propósito: Identificar y describir sus características físicas, personalidad, valores, cualidades, 
aptitudes y habilidades. 

OBSERVACIONES DE AVANCE 

Se distingue que los alumnos se les complica la redacción de su personalidad, a pesar de 
haberse realizado las preguntas. 
Asimismo, presentan timidez para expresar sus ideas y autoconocerse. 
Generalmente se les complica identificar sus habilidades y potencial, pero al preguntarles las 
cosas por mejorar si las expresan de manera verbal, pero escrito no lo indican. 
Se cumple con que los alumnos Identifiquen y describan sus características físicas, 
personalidad, valores, cualidades, aptitudes y habilidades. 
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